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TERZA ETA In via Lega lombarda da tempo ceuna struttura ncreatlva con un ventagllo di attnwta

Creativi
e vitali

“Coloridellavita”,
il Centro anziani
cheti“accende”

per ospltl dai 60 fino ai 90 ann

CASA DI RIPOSO Una presenza

Avo, i volontari
grazie aloroés

di Alessandra Sala

#m La primavera dura 365 giorni
all'anno alla casa diriposo Agosto-
ni. E se questo & davvero possibile,
gran parte del merito & dei volon-
tari di Avo, che si fanno in quattro
per allietare le giornate degli an-
ziani ospiti. Insieme agli ospiti del-
la residenza e agli operatori, i vo-
lontari - per fare solo un esempio-
nei giorni scorsi hanno seminato
nuovi fiori per dare colore e profu-
mo - in una parola atmosfera - al

di Alessandes Sala momenti di socialita insieme e giardino dellastruttura.
sentirsi parte di una “famiglia al- :
1 [l centroricreativo Coloridel- | largata’.
la vita & un solido un punto di ri- Lofferta e vasta, c’e davvero di ((
ferimento perilissonesiconica- | tutto:dalle uscitein comitiva, con i
Essere volontario vuol

pelli d’argento. E non da ieri. Ge-
stito dal Comune, ¢ frequenta-
to,da quasi trecento anziani. Ed &

le attivita del gruppo di cammino,
alle serate a tema (come la confe-
renza sul gioco d’azzardo), fino

dire avere voglia di fare

in modo che - dicona

un grgoglio pFr lacitta. agli eventi speciali come la festa e ancora pit di donare | voevitaledallestern
ttanta i fedelissimi che fre- | deinonniconiloro figlie nipoti. isi « i {
quentano ogni giorno le numero- Il clima negli am‘tg)ienti Iélalle : ten.lpo e anche sorrisi ﬁng:]ag?ariotslfmh
se .attivit.é: .dal ballo al karaoke, | tinte calde & sempre sereno: c’e Partireacarte, | illoro tempo qui - raccontaIlaria | proposta del Coro; € iniziata la sono tenuti da nostri volontari, ri- agh altri affermaAlfredo R¢
dai tornei dl.carte a quellidi l?oc- chi entra per bere un caffe e sfo- 8'0:3_' di ’!";‘: Reboso, coordinatrice del centro- | prima sessione di approccio alla sorsa preziosissima, come Giusy della struttura- pex
ce, senza d}r{le{ltlcare un ricco gliare un giornale, chi arrivaper | iomei L??bf:ce: e apprezzano molto le varie atti- | linguainglese oil corso.per 'uso che sioccupa del corso di poesia o Un lavorodi rete, che coinvolge | forza che si mette a
carnet _dl iniziative cultura.h: dai | scambiare quattro chiacchieree | tombolate, corsi | vita, sia quelle quotidiane che | dello smartphone. Tersa di pittura, Iolanda peril bal- e fa sentire utili gli anziani, chei | delle persone piuan
corsi di poesia ai laboratori arti- | sentirsi meno solo e chi invece di P°sec5|!;t° di | quelle extra che proponiamo sal- «Cerchiamo di far sentire gli lo ed Enrico peril coro. Ottimaela volontari portano avantiall'inter- | li».
stici: dqdlCl icorsi ghe, _da Ignedi a | trova gli amici per giocare insie- creativ:.r: tuariamente». : -anziani come a casa - continua rete con il territorio e con le asso- no della Agostoni da molti anni, Ilgruppodivolon
venerdi, sono st.atl atpvatl. me. Per loro, il Centro & diventato naturalmenteil Tralenovita c’@ilcorsodigin- | Ilaria- la nostraidea é di promo- ciazioni come il Seme di Biassono con la collaborazione degli Alpini. | to: molti di loro son
Un centro ricreativo storico, | come una seconda casa: ba“,‘;t'?d“'; nastica dolce che é gestito sem- | zione dellasocialita perun invec- o Fondazione Stefania, senza di- - Gli "uomini con la piuma sul cap- -| pensionatiche decid
frequel}tato da sessantepni cosi «Stiamo tornando ai numeri int‘:a'r‘nsa('lx)to predalla cooperativa Sociosfera, | chiamento attivo. Il coinvolgi- menticare le scuole che ci vengo- pello” hanno casa propriodietrola | illorotempoa servi
come di ult'ra ottantenni ancora pre-pandemia, i nostri “nonni” so- servizio Gianni | conunamassofisioterapistaadi- | mento in attivita creative e coin- no a trovare o invitano i nonniin struttura, e spesso e volentieri | peraiutarliatrascor
attivi e desiderosi di condividere | nosempre pit1 felici di trascorrere Radaelli) | sposizione di tutti; & ripartitala | volgenti & decisivo. Alcuni corsi alcuni momenti dell’anno». ™ vengonoatrovareinonni«perfare | di serenita con dit

L'INTERVISTA L'assessore ai Servizi sociali, Ignazio Lo Faro, spiega: «l figli lavora

DA 60 A oVER 80 IN ACCORDO CON A'l.'s | | _ TAGLIATOIL TRAGUARDO

Un lissonese su cinque nella terza eta:
«In tanti si ritrovano a essere soli»

Grl!ppb di cammino: in un centinaio
si ritrovano per stare meglio

= OIlmpia. la festa pil bella
Ha spento le sue 100 candeline

== Non & proprio una scoperta:
Lissone ha una popolazione sem-
pre piu anziana. I dati dell'ufficio
anagrafe non fanno che conferma-
reun trend di invecchiamento, an-
no dopo anno, pill accentuato. Un

LamAarmmanna an ++A mnl#i aonatti nra-

2000.. E sono pit di 350 quelli che
hanno superato i 90 anni. Una po-
polazione- i lissonesi-nonsoloan-
ziana, maanche longeva.
Indicatori chiari dell'invecchia-

mento della popolazione, a cui si
agoinnoe chenerilterzo annadi fi-

sonoil primo a mettermi adisposi-
zione. Siamo orgogliosianchedella
“tessera” di accesso a questo servi-
zio al prezzo calmierato di appena
cinque euro per i residenti e 10 per
chi vive fuori Lissone. Questo cen-
tro @ un modello per creare unsen-
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